
 

 

 زخم قرنیه

زخن قرًیِ زخوی اظت کِ تر رٍی قرًیِ چؽن ایجاد هی ؼَد ٍ تِ هرٍر زهاى اگر هراقثت ّای لازم اًجام ًؽَد احتوال تؽذیذ 

 .ٍ آلَد ؼذى آى تیؽتر خَاّذ تَد

 دلیل زخم بر روی قرنیه

 :آى هی تَاى تِ هَارد زیر اؼارُ کردزخن یاد ؼذُ در قرًیِ چؽن هی تَاًذ علل هختلفی داؼتِ تاؼذ. از جولِ هْوتریي علل 

  (اًگلی ،قارچی ،تاکتریایی ،ٍیرٍظی)عفًَت ّای 

 فلج تل 

  خؽکی چؽنظٌذرٍم 

 ِآظیة ٍ ظایػ قرًی   

 :زخم قرنیه را تشذیذ کنذ از جمله ذموارد مختلفی می توان

 ِداؼتي ظاتقِ زخن در قرًی 

 اظتفادُ از لٌسّای هختلف 

 ظتفادُ ًادرظت از لٌسّای تواظیا 

  هلتحوِدرهاى ًؽذى 

 قرار گرفتي هعتقین در هعرض ًَر UV 

 هثتلا ؼذى تِ ًاٌّجاری ّای هصُ یا پلک 

 ت  پلکهثتلا ؼذى تِ اختلالا 

 ظعف ظیعتن ایوٌی تذى 

 اظتفادُ از قطرُ چؽوی اظترٍئیذ 

 ٍارد ؼذى اجعام خارجی تِ چؽن 

 .تِ ّویي دلیل اگر گرفتار ایي زخن ّعتیذ هراقثت ّای لازم را اًجام دّیذ تا هاًع از تؽذیذ آى ؼَیذ

 فرد هٌجر ؼَدّرگًَِ ظْل اًگاری در ایي هَظَع هی تَاًذ تِ هؽکلات  ٍ آظیة ّای جذی در تیٌایی 

 علائم و نشانه های زخم موجود در قرنیه

اطلاع از علائن ٍ ًؽاًِ ّای زخن قرًیِ تِ ؼوا کوک هی کٌذ کِ زٍدتر ترٍز ایي زخن را تؽخیص دّیذ ٍ راّکارّای درهاى را 

ن ترخی از علائن اصلی در پیػ تگیریذ. علام هختلفی هی تَاًذ ًؽاًِ ترٍز ایي زخن تر رٍی قرًیِ تاؼذ. در اداهِ ظعی کردُ ای

 :را هطرح کٌین
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 ایجاد قرهسی در چؽن  

 احعاض ٍجَد چیسی در داخل چؽن 

 لرزیذى چؽن 

 ٍجَد چرک در چؽن 

 تاری در دیذ 

 ایجاد حعاظیت تِ ًَر 

 تَرم ؼذیذ پلک ّا 

 ٍِجَد یک ًقطِ ظفیذ تر قرًی 

 

 خَد هراقثتی تعذ از اتتلا تِ زخن قرًیِ

 اطراف  تخػ تیرًٍی چؽن تا آب تویس ؼعتِ ؼَد تا ررات  احتوالیایت ؼَد ٍ تْذاؼت فردی ٍؼعتي دظتْا تایذ رع

 ؼَد. پاکچؽن 

  دارٍّا تِ طَر هرتة اظتفادُ ؼَد ٍ قطرات  ترکیثی کِ ّر ظِ رٍز ًیاز تِ ترکیة هجذد دارًذ در یخچال ًگْذاری

 هؽخص ؼذُ اظتفادُ ؼَد.جْت تعَیط قطرات  هراجعِ ؼَد. قطرات  تِ هَقع ٍ تِ طَر صحیح ٍ در زهاى  ٍد ؼَ

  .ایي کار هوکي اظت تاعث  ،از هالیذى چؽن تایعتی خَدداری ًوَددر زهاى تعییي ؼذُ تِ پسؼک هراجعِ ؼَد

 آظیة ؼذیذتر ؼَد.

 .در درهاى ایي تیواری ًثایذ از قطرُ ّای تی حعی اظتفادُ کرد چَى تاعث تؽذیذ زخن هی ؼَد 

 ترٍز عفًَت خصَصا زهاًی کِ لٌس  احتوال تعـیار هَثر اظت. چؽـن ندر تعـکیي علائـ، لٌـس تواظـی پاًعـواًی

 اظتفادُ هی ؼَد تیؽتر اظت. تواظی

  جْت ترطرف کردى ترض از ًَر از عیٌک آفتاتی اظتفادُ ؼَد ٍ از تعتي چؽوْای خَد تا ّرگًَِ پاًعواى

 جلَگیری کرد. 

  تَد.دٍرُ درهاى طَلاًی هی تاؼذ تایذ صثَر  

  تایذ تَجِ داؼت کِ جْت پیگیری ٍ هعایٌِ هکرر تا پسؼک خَد در ارتثاط تَد ٍ در زهاى تعییي ؼذُ جْت ٍیسیت

 حتوا تِ پسؼک خَد هراجعِ کرد ٍ در صَرت  هؽاّذُ علائن ّؽذار تِ اٍرشاًط هراجعِ ًوَد. 

 ترخیص در هٌسل هی تَاى حوام کرد. رٍز 
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